BGZ Ost : e o [
SchleswigstraBe 10-16, 52068 AC Fi: Di gita le Unterstiitzu 1 }4

Ulrike Duyster, M: 0173 7525029

bgz-ost@awo-aachen-stadt.de R d '.r ekt in ’ hr em Quar ti er

BGZ Ho6rn

Joh.-v.-d.-Driesch-Weg 4, 52074 AC
Dr. Ingrid Schmidt, Tel.: 0241 99781-104
begegnungszentrum@haus-hoern.de

BGZ Mitte

Annastraf3e 35,52062 AC
Gunhild GroRmann, Tel.: 0241 21155
info@engagiert-aelter-in-aachen.de

BGZ Kornelimiinster
Benediktusplatz 5,52076 AC
Anja Hasenberg, M.: 0157 36958312
a.hasenberg@caritas-aachen.de

BGZ Nord

Joseph-von-Gorres-Str. 19,52068 AC
Mohamad Qurabi, M: 0172 5870563
BGZ-Nord@awo-aachen-stadt.de

BGZ Richterich

Schonauer Allee 25,52072 AC
Marianne Kuckelkorn, 0173 1756298
awo-richterich@gmx.de
verbandsarbeit@awo-aachen-stadt.de

BGZ Forst

Am Kupferofen 19,52066 AC
Stephanie Ritzerfeld, Tel.: 0241 575972
begegnungszentrum-forst@

............................................................................. diakonie-aachen.de Angebote fiir Senior*innen in den
BGZ Preuswald , PlusPunkt Begegnungszentren (BGZ)

ReimserstraRe 84,52074 AC und Senior*innentreffs in Aachen
Gaby Lang, Tel.: 0172 5864257,
024146337547
bgz-preuswald@awo-aachen-stadt.de

BGZ Kronenberg

Kronenberg 127,52074 AC
Birgitt Valk, 0241707243
b.valk-begegnungszentrum@gmx.de
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BGZ Haaren

Haarbachtalstr. 14, 52080 AC
Ben Emunds, Tel.: 0241 99120-50
begegnungszentrum@amhaarbach.de
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Digitale Unterstiitzung
direkt in lhrem Quartier

Angebote fiir Senior*innen in den
PlusPunkt Begegnungszentren (BGZ) und
Senior*innentreffs in Aachen

Digitale Gerate gehoren heute zum Alltag - doch
niemand muss damit allein zurechtkommen. In vielen
Aachener Quartieren gibt es bereits hilfreiche Treff-
punkte, an denen Seniorinnen und Senioren Fragen
stellen, Neues ausprobieren und Unterstlitzung er-
halten kénnen. Die Angebote sind offen, verstandlich
und begleiten Sie Schritt fir Schritt.

Aachener Treffs fiir Senior*innen

Handy-Café fiir Senior*innen

Hier erhalten Sie passgenaue Unterstitzung rund
um Handy, Tablet und Laptop - Schritt fiir Schritt,
in lhrem Tempo und ganz nach |hrem Bedarf.

e St. Rochus, Oberforstbach,
Schwinning Str. 96,52076 AC

e St. Anna, Walheim, in der Unterwelt,
Albert-Einstein-Str. 36, 52076 AC

e Begegnungsstatte Burtscheider Stube,
Bayernallee 3,52066 AC

e Ortsverein Brand,
Am Reulert 87,52078 Aachen

e Seniorenclub Heilig Geist,
Kornerstr. 22a, 52064 AC

Ansprechpartnerin: Nina Ziert
Mobil: 0173 2956029

Ansprechpartnerin: Svenja Pesch
Mobil: 0173 3278127
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BGZ Kornelimiinster
Hier wird Ihnen Schritt flir Schritt weitergeholfen.

e Digitalcafé: Ob Handy, Tablet oder Laptop - wir
nehmen uns Zeit fiir lhre Fragen und Anliegen.

BGZ Aachen Nord
Hier finden Sie ein vielseitiges digitales Angebot:

e Digitalcafé: individuelle Unterstiitzung fiir lhre
Fragen und lhr Anliegen
e Computerkurs: Grundlagen

e Workshops zu Themen wie Datenschutz, Inter-
netsicherheit, Kl, digitale Assistenten u.v.m.

BGZ Richterich

Ein Ort, an dem Sie in Ruhe ausprobieren konnen, wie

Ilhr Smartphone oder Tablet das Leben erleichtert.

e Smartphone-Sprechstunden - praktische Hilfe
direkt am eigenen Gerit

e Digitale Workshops zu wechselnden Themen

BGZ Horn

In diesem Viertel entsteht ein neues Angebot, das
Seniorinnen schon bald digital starker unterstiitzen
wird*

e Digitale Angebote in Planung

BGZ Mitte - ,Engagiert ilter werden“

Hier finden Sie eine freundliche Lernumgebung,
die Ihnen hilft, sicherer und selbststandiger mit
digitalen Medien umzugehen.

e Offene PC-Cafés (2x wochentlich) - mit indi-
vidueller 1:1-Unterstiitzung

e Frauen-PC-Café - von Frauen fiir Frauen, in
geschiitzter Atmosphére

e Kurse zu iPhone, iPad, Kiinstlicher Intelligenz
und digitalen Gesundheitsapps

BGZ Preuswald

Ein Angebot fiir alle, die ihr Smartphone sicherer

und entspannter nutzen mochten.

e Kurse ,Sicher am Smartphone“

BGZ Haaren

Im PC-Café kdnnen Sie sich ganz in Ruhe erklaren
lassen, wie Computer und Internet funktionieren.

e PC-Café (nach telefonischer Vereinbarung) -
mit personlicher 1:1-Unterstlitzung

BGZ Kronenberg

Auch hier sind digitale Angebote in Vorbereitung,

um Seniorinnen im Alltag gut zu begleiten*

e Digitale Angebote in Planung

BGZ Aachen Ost

Im Digital Café erhalten Sie individuelle Unter-
stitzung, um den Umgang mit Handy, Tablet oder
PC zu Gben.

e Digital Café - mit 1:1-Unterstiitzung

BGZ Forst
Hier lernen Sie in kleinen Schritten, wie Smart-
phone und Co den Alltag erleichtern kénnen.

e Workshops ,,Smartphone und Co*



